
 
 
 

« Une femme un projet une vie » 
CIDFF34. 

 

 Objectif  Général  de l’action : 

 

 Accompagner un groupe de femmes en situation de monoparentalité, allocataires du RSA 

majoré  dans un parcours d’insertion sociale et professionnelle. 

L’action consiste à impulser et soutenir les initiatives des femmes  sur les plans professionnel, 

personnel et familial en les accompagnants dans la résolution des problématiques spécifiques 

qu’elles peuvent rencontrer (garde d’enfant, articulation des temps, élaboration et 

construction d’un parcours d’insertion…) 

Afin de  favoriser l’insertion professionnelle cette action s’appuie sur deux volets : 

 le volet « insertion professionnelle » conduit par une CIP (Conseillère en 

Insertion Professionnelle) - G. Safourcade 

 le volet « social, personnel et familial » conduit par une psychothérapeute - J. 

Iglésias  

Dans le cadre de cette action, le CIDFF peut : 

- proposer 4/5  places pour les enfants de moins de 3 ans en halte- garderie le jeudi 

toute la journée (« Pause Calins »)  

- Accompagner les participantes dans la recherche de solutions pour la garde de leurs 

enfants.  

 
 Modalités de l’action :  

 

 Public concerné  

-  RSA majoré (au titre de votre situation familiale de parent isolé)  
-  BRSA Socle en monoparentalité avec enfants de 3 à 14 ans 

 

 Action collective : d’une durée de 8 mois et entretien individuel. 

 

 Date et Durée de l’action :   

L’action se déroule du 9 Novembre 2023 au  27 Juin 2024. 

 



 
 
 

Rem : L’action est maintenue pendant les vacances scolaires- sauf  vacances d’hiver du 

22/12/2023 au 08/01/2024) 

 

 Les horaires : Le jeudi de 9 H à 12h et de 14h à 17h. 

 

 Le lieu : Maison de la Parentalité, 34 Rue Dolet 34500 Béziers. 

 

 Orientation  et d’inscription: 

Afin de présenter l’action aux femmes désireuses de construire un parcours d’insertion 

professionnel, 4 réunions d’information collective sont programmées  à la Maison de la 

Parentalité: 

- Jeudi 21 Septembre 2023 de 14H30 à 15h30 

- Jeudi 28 Septembre 2023 de 14H30 à 15h30 

- Jeudi 5 Octobre 2023 de 9h30 à 10h30. 

- Jeudi 19 Octobre 2023 de 14H30 à 15h30 

 

 Deux modalités d’inscription possibles  aux réunions d’information collective:  

- Contactez directement le secrétariat du CIDFF pour l’inscription à une information 

collective : TEL : 04 11 93 15 80 

Ou  

- Remplir et envoyer la fiche navette à : g.safourcade@cidff34.fr. 

Rem : Les femmes qui intégreront l’action  au mois de novembre devront signer un CER de 

Novembre 2023 à Juin 2024. 

Renseignements complémentaires : 

 

Geneviève Safourcade -  Conseillère Insertion : 07 62 60 33 02 

Jordina Iglésias -  Psychothérapeute : 06 45 90 19 17 
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